ANNO ACCADEMICO 2025/2026
MARTEDI’: ore 14.15 - 15.15
ENGLISH TIME ONE (Inglese base)
Relatrice: Prof.ssa Franca Maggioni

Il corso € organizzato in modo da fornire agli studenti una base sia teorica sia pratica della
conoscenza della lingua inglese. Si presenta come un corso completo, essendo composto da
alcune sezioni riguardanti le regole grammaticali ed altre incentrate sul vocabolario e I'uso della
lingua nella sua accezione piu pratica. Il corso e rivolto a chi si ritiene un principiante e ha quindi
bisogno di partire dalle basi. Imparare in compagnia aiutera a superare I'imbarazzo ed il timore

che talvolta insorgono quando si affronta qualcosa di nuovo.

DATE RELATORE
14 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
21 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
28 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
4 novembre Prof.ssa F. Maggioni
11 novembre Prof.ssa F. Maggioni
18 novembre Prof.ssa F. Maggioni
25 novembre Prof.ssa F. Maggioni
16 dicembre Prof.ssa F. Maggioni
13 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
20 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
27 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
3 febbraio Prof.ssa F. Maggioni

Numero min. 10 - max. 20 iscritti

Testo in adozione:

“English file” 978-01-944-35673 A1/ A2




ANNO ACCADEMICO 2025/2026
MARTEDV’: ore 15.20 - 16.20
ENGLISH TIME TWO (Inglese intermedio)
Relatrice: Prof.ssa Franca Maggioni

Questo corso €& rivolto a coloro che gia posseggono una conoscenza di base della lingua e
desiderano approfondire ed integrare le proprie competenze per motivi di lavoro, studio o per
semplice interesse personale. Prevede attivita orientate allo sviluppo della comunicazione orale,
della grammatica, del vocabolario, con un focus anche sul miglioramento della pronuncia; tutto cio
in un clima di massima serenita e coinvolgimento.

DATE RELATORE
14 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
21 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
28 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
4 novembre Prof.ssa F. Maggioni
11 novembre Prof.ssa F. Maggioni
18 novembre Prof.ssa F. Maggioni
25 novembre Prof.ssa F. Maggioni
16 dicembre Prof.ssa F. Maggioni
13 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
20 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
27 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
3 febbraio Prof.ssa F. Maggioni

Numero min. 10 - max. 20 iscritti

Testo in adozione:

“English file” 978-01-944-35673 A1 / A2




ANNO ACCADEMICO 2025/2026
MARTED/’: ore 16.25-17.30
ENGLISH TIME THREE (Inglese avanzato)
Relatrice: Prof.ssa Franca Maggioni

Gli studenti potranno perfezionare le abilita linguistiche gia acquisite affrontando argomenti di
vario genere, comprendendo testi e discutendone insieme, curando la correttezza linguistica e la
competenza comunicativa. L’obiettivo sara diventare piu autonomi e fluenti nell’'uso della lingua
inglese. Durante le lezioni si approfondiranno altresi alcuni aspetti grammaticali e si ampliera il
proprio bagaglio lessicale. Inoltre, imparare in gruppo puo costituire un’occasione per socializzare

e le lezioni diventano sicuramente piu leggere e piu divertenti!

DATE RELATORE
14 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
21 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
28 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
4 novembre Prof.ssa F. Maggioni
11 novembre Prof.ssa F. Maggioni
18 novembre Prof.ssa F. Maggioni
25 novembre Prof.ssa F. Maggioni
16 dicembre Prof.ssa F. Maggioni
13 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
20 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
27 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
3 febbraio Prof.ssa F. Maggioni

Numero min. 10 - max. 20 iscritti

Testo in adozione:

“English file” 978-01-944-35802 B1/B1+




ANNO ACCADEMICO 2025/2026
MERCOLEDI: ore 14.15 - 15.15
SPRECHEN SIE DEUTSCH?
Relatrice: Prof.ssa Franca Maggioni

DATE RELATORE
15 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
22 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
29 ottobre Prof.ssa F. Maggioni
5 novembre Prof.ssa F. Maggioni
12 novembre Prof.ssa F. Maggioni
19 novembre Prof.ssa F. Maggioni
26 novembre Prof.ssa F. Maggioni
17 dicembre Prof.ssa F. Maggioni
14 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
21 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
28 gennaio Prof.ssa F. Maggioni
4 febbraio Prof.ssa F. Maggioni

Numero min. 5 - max. 8/10 iscritti

Testo in adozione:
“Schau mal!”

di Bertocchi Catani Greiner

ISBN 978-88-08-34494-6




ANNO ACCADEMICO 2025/2026
MERCOLEDV’: ore 14.15 — 15.30
“IL NOSTRO VIAGGIO CON DANTE”

IL PARADISO
Relatrice: Dott.ssa Erba Lorella

Abbiamo compiuto un lungo viaggio, abbiamo conosciuto il nostro Inferno interiore,
messo a dura prova abilita e talenti per salire I'erta montagna del Purgatorio.

Con Dante possiamo ora realizzare il nostro progetto evolutivo, valorizzare e salvare ogni
nostra esperienza ed istanza in una ritrovata unita con noi stessi, gli altri e il Cosmo in cui
siamo inseriti, per contemplare finalmente il Tutto, trovare il nostro Senso nel mondo e
dare Senso a tutto cio che esiste, nel nostro Paradiso.

DATE RELATORE
22 ottobre Prof.ssa L. Erba
29 ottobre Prof.ssa L. Erba
12 novembre Prof.ssa L. Erba
19 novembre Prof.ssa L. Erba
3 dicembre Prof.ssa L. Erba
10 dicembre Prof.ssa L. Erba
14 gennaio Prof.ssa L. Erba
21 gennaio Prof.ssa L. Erba
28 gennaio Prof.ssa L. Erba
N.B.

Il corso sara attivato al raggiungimento di 10 iscritti



ANNO ACCADEMICO 2025/2026
MERCOLEDI: ore 14.45 — 17.00
BURRACO

Piacevoli partite pomeridiane, una sfida a colpi di carte che diverte e coinvolge tutti i
partecipanti.

La finalita & quella di praticare il gioco con la consapevolezza che giocare a burraco
promuove lo sviluppo di varie abilita cognitive, delle capacita decisionali e trasmette il
gusto di star bene con gli altri.

Un’opportunita per incontrare e conoscere gente nuova, creando o rinforzando legami di
amicizia.

DATE
15 ottobre
22 ottobre
29 ottobre
5 novembre
12 novembre
19 novembre
26 novembre
3 dicembre
10 dicembre
17 dicembre
14 gennaio
21 gennaio
28 gennaio
4 febbraio




ANNO ACCADEMICO 2025/2026
GIOVEDI: ore 14.30 — 15.30
SULLE ORME DI S. AGOSTINO
Relatore: Prof. Luigi Beretta

Percorso alla scoperta della figura di questo grande uomo e Santo attraverso i suoi
scritti, I'iconografia, i film a lui ispirati...

DATA PROGRAMMA
4 dicembre Vita e opere di sant’Agostino
11 dicembre Il soggiorno milanese e I'incontro con Ambrogio
18 dicembre Il rus Cassiciacum di Verecondo
8 gennaio Agostino patrono di Cassago
15 gennaio La nascita dell’ordine agostiniano
22 gennaio Iconografia agostiniana e i grandi cicli pittorici
29 gennaio La traslazione del corpo di Agostino e I’Arca di Pavia
5 febbraio | Cammini di sant’Agostino

Il corso sara attivato al raggiungimento di 10 iscritti



ANNO ACCADEMICO 2025/2026
Martedi: ore 15.15 - 16.30
“BOOK FORUM”

Relatrice: Prof.ssa Maria Paola Calderara

DATE RELATORE
11 novembre M. Calderara
16 dicembre M. Calderara
27 gennaio M. Calderara

Book forum & un breve percorso in lingua inglese che, attraverso la lettura di short stories e/o
romanzi dall’Ottocento al XXI secolo, mira a migliorare le competenze linguistiche, la
comprensione testuale e la capacita di analisi critica. Nel corso degli incontri si discutera sul testo
letto in precedenza, confrontando diverse narrazioni, interpretando temi, stili e significati.
Tutto cio in maniera conviviale e serena, motivati dallo stesso desiderio di raggiungere e

mantenere un’espressione fluida e naturale.

Lunedi: ore 14.30 -15.30
“POMERIGGI MUSICALI”
Relatori: Nicola Fassi - Giovanni Unterberger — Daniele Piu

DATE RELATORE ARGOMENTI
10 novembre G. Unterberger Beatles — Il colpo di “revolver”
24 novembre D. Piu La scoperta del ritmo
15 dicembre G. Unterberger Quando il rock diventd “Musica Colta”

Il primo incontro racconta, attraverso brevi aneddoti, I'impatto prorompente che ebbe, fin dal
1963, la musica dei Beatles nella scena musicale mondiale e nella cultura del tempo.

La lezione di Daniele Piu guida alla scoperta del ritmo che & dentro ognuno di noi, batte nel cuore,
accompagna i nostri passi e scandisce le nostre giornate. L’obiettivo € quello di risvegliare la
consapevolezza ritmica attraverso un viaggio coinvolgente tra corpo, suono e musica.

Il terzo appuntamento € dedicato all’ascolto e all’analisi del brano
I’m Only Sleeping (Revolver,1966), secondo il metodo Lizard della critica polianalitica.

E un’esperienza che trasforma radicalmente il modo di ascoltare la musica e rivela la grandezza del
genio di Lennon e dei Beatles.




ANNO ACCADEMICO 2025/2026
Giovedi: ore 15.15 - 16.30
CRISTALLOTERAPIA
Relatore: Giancarlo Ripamonti

DATE RELATORE
23 ottobre G. Ripamonti
30 ottobre G. Ripamonti
6 novembre G. Ripamonti
Programma

PREMESSA : (visione personale sulla cristalloterapia)
ROCCE e MINERALI
Dall'antichita ai giorni nostri
Approccio all'energia dei cristalli
Proprieta e caratteristiche/ Pulizia dei cristalli
Vari esempi sul possibile utilizzo dei cristalli
Come armonizzare il mal di testa (spiegazione poetica per |'uso pratico)
Domande e conclusioni

Giovedi: ore 14.30 - 15.45
“L’ARTE DEL NARRARE”
Relatore: Prof. Lorenzo Zumbo

DATE RELATORE
13 novembre L. Zumbo
20 novembre L. Zumbo
27 novembre L. Zumbo

Il prof. Lorenzo Zumbo dedica un breve incontro all’arte del narrare. Un veloce viaggio che fa tappa in
alcuni luoghi della filosofia e della letteratura, ma anche in quella quotidianita che si presenta spesso con i
caratteri dell’opacita e del mistero, dell’attesa, della gioia sconosciuta.

Narrare & una magia minore, scrive Borges. E in effetti, raccontare storie significa possedere un di piu di
realta. Siamo immersi da sempre in una dimensione narrativa che avvolge le nostre esistenze, le cose, il
mondo. Forse perché raccontare una storia & gia un modo di difendersi dalla perdita, dalle separazioni, dal
dolore. Chiracconta sa cos’e il tempo, cosa sono le parole e i loro limiti, cos’e il destino.

Sa che noi non siamo mai solo li dove ci troviamo.



